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HABILIDADES PSICOSOCIALES
BASICAS EN CONTEXTO DE
COVID-19 PARA EL PERSONAL
DE SALUD

El objetivo de este curso es aplicar habilidades
psicosociales basicas para el cuidado propio y
para brindar apoyo a personas que estén
experimentando situaciones de alto estrés, en el
contexto de la atencion de usuarios y sus
familiares durante la pandemia por COVID19.

CONTENIDOS

Unidad 1: Bienestar Propio.
Unidad 2: Comunicacion de apoyo.
Unidad 3: Apoyo Practico.

Unidad 4: Apoyo Emocional.
Unidad 5: Apoyos Especificos.

MODALIDAD: Autogestionado 100% online, a través de la plataforma e-learning.
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DURACION PUBLICO OBJETIVO REQUISITOS
27 horas pedagogicas Personal de salud del area clinico - asistencial, de Contar con computador con
desarrolladas en un mes CESFAM de APS y Hospitales que realizan acceso a internet.

atencion de usuarios y sus familiares durante la
pandemia por COVID19.

CERTIFICACION
Los certificados seran otorgados a los funcionarios que hayan aprobado la evaluacion del

curso, obteniendo una evaluacion con nota igual o sobre 5.0.
Es de responsabilidad del participante la descarga del certificado una vez aprobado el curso.




